
Меню']

Утв.ержданйг^чЕ^ад^^ Да • * / /^^ЗёЛямавато^

Детский сад №
Центрального района Волгограда

5 мШмЖЯп я ? о ]-■
i М tL j?/ /1И e':s^ Й

Ясли
* М \ — V d &
С тС Ч/^' >7 /

Z fi 24 часа
\ \ Zn?0208Sbl>9 /$//
Хо\п 20,001 /S/JЩйймиши, наименована й/блюда
^4sj9 ?7--------- Z'Zx

Масса
порци

и

Пищевые вещества f
Энергетв
ческад

ценносп
, ккал

Масса
порци

• и

Пищевые веществ#"’-
=Масса
порци

и

Пищевые вещества Энер1
ческ

цент
,кк

Белки,
г

Жиры,
г

Углево
ДЫ, г

Белки,
г

Жиры,
г

Углево4
ди, г

^ческая^
ценность,

ккал

Белки,
г

Жиры,
г

Углево
дм» г

Завтра»

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 30 50 50

ЯИЧНОЕ БЛЮДО (омлет) 130 . 150 150

ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ,
МЕДОМ, ПОВИДЛОМ 180/10 190/10 190/10

БАТОН 40 20 20

Итого за прием пищи: 390 11,8 12,3 39,2 360 2 420 173 24,0 26,9 400,7 420 173 24,0 263 4

2 ЗавтраК ,

СОКВ АССОРТИМЕНЩяблочный) 180 200 200

Итого за прием пищи: 180 03 од 17,7 751 200 1,0 ОД 19,6 83,4 200 1.0 ОД 19,6

Обед
1

ОВОЩИПО СЕЗОНУ(Томаты соленые) 30 i50 50

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ НА
БУЛЬОНЕ '• 150

£
180 180

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 120/15 140/30 140/50

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 150 180 180

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 20 40 40

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ . 20 20 20

Итого за прием пищи: 505 12,3 13,8 54,7
4ог|

640 19,6 16,6 69,6 516,3 660 20,0 17,4 71,0 s;

Уплотненный полдник(ясли и са]
l/полдник и ужив(24 часа)

ФРИКАДЕЛЬКИ В СОУСЕ (говядина) 50/30 70/30 70/30

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 110 130 130

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 180 180 180

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30' ;30 30

БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ 50 -50 50

ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ,
МЕДОМ, ПОВИДЛОМ 0

i
!0 190/10

ИКРА СВЕКОЛЬНАЯ ИЛИ МОРКОВНАЯ
(МОРКОВНАЯ) 0 • 0 50

Итого за прием пищи: 450 19,4 18,£ 104 646, 490 23,4 21,9 101,5 718,3 740 24,6 24,3 116Д 81

2Ужш

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ ПРОДУКТ(кефир) 0 ;0 180

Итого за прием пшци: 0 : 0 180 5,1 4,4 7,0 9

Всего за день: 44,4 443 215,6 1484^ j 613 62,7 217,6 1 818,7 68,6 70,3 241,4 191
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